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ACTA N°
FECHA: Bogota, 24 de septiembre de 2025

HORA: ~ 8:00am
LUGAR: JARD!N INF‘ANT!L RAiCES
TEMA' Gestion Emocuonal y Crlanza Sens:ble

ASISTENTES familias de parﬂmpantes vinculados a la unidad operativa, responsable de servicio,
profesmna]es en pnmera mfanc:a Y ps1cologa -

ORDEN DEL DIA
1) actividad de introduccion a la tematica
2) socializacién y presenta_ﬁién de la temétic_a

3) Reflexidn y clerre

DESARROLLO:

El dia de hoy se llevd a cabo un encuentro grupal dirigido a madres, padres y/o cuidadores, con
el objetivo de sensibilizar sobre la importancia de una crianza sensible y positiva, abordando
especialmente los efectos del castigo fisico en el desarrollo emocional y psicolégico de nifias y
nifios.

EI encuen_tro tuvo como eje principal el trabajo con las emociones, enfocando en tres emociones
basicas: el temor, fa ira y la tristeza. A través de una dinamica participativa, se conformaron tres
grupos de trabajo, a cada uno de los cuales se le asigné una emocion especifica.

La actividad consistié en:

1. Identificar y dlscutlr los aspectos negativos de la emocion asignhada, en que momentos
~ surge y como se expresa.

2. Reflexionar sobre los efectos de esas emociones mal gestionadas, tanto en los adultos
como en los nifios y nifias principalmente.
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3. Proponer estrategias para transformar esos aspectos negativos en formas de expresién
emocional mas saludables y constructivas, como se puede corregir esas malas practicas.

Durante el desarrollo del taller, se generé un espacio de didlogo y reflexiéon sobre como nuestras
respuestas emocionales como adultos impactan directamente en el bienestar emocional de
nuestros hijos e hijas. Se enfatizé en la importancia de la empatia, la validacién emocional y el
acomparfiamiento respetuoso, como pilares de una crianza basada en el amor, la comprension y
el respeto mutuo.

Actividad de cierre - apropiacion de saberes: El arbol de los compromisos

Para finalizar el encuentro, se realizé una actividad simbélica y reflexiva para la apropiacion de
saberes en la que se presenté un arbol dibujado en formato grande. A los padres y madres se les
entregaron frutas y hojas impresas, en las cuales plasmaron sus compromisos personales con
sus hijos e hijas. En este espacio, cada participarite reflexiond sobre aquello que, de forma
consciente o inconsciente, habia venido repitiendo como patrén de crianza y expresd como se
comprometia a transformarlo en una practica mas positiva, sensible y respetuosa. ..

Esta representacion colectiva permitid visualizar el crecimiento y la transformacion que cada
familia estd dispuesta a emprender, reforzando la idea de que el cambio inicia desde el
reconocimiento personal y el compromiso consciente.

Sin mas asuntos que ftratar, se cierra la presente acta firmando para constancia quienes
participaron y facilitaron el taller.

Compromisos:

©.::.. Compromisos . .. | Responsables | Fecha de Ejecucion -
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CONVOCATORIA.
En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos h P Dependencia Firma
vinculacién
/] .
@/k 5 “CLUW‘Q %‘\k.okocfjc& \"\’\QOAY\LAQJ ; ‘-%ﬁ{ﬂ »

Elabord: Leydy Gaviria Affonso

ANEXOS: Ficha sirbe, fotografias y ficha técnica

Sede Principal: Carrera 7 #32 12/ Ciudade{a San Martin

Secretaria Distrital de integracidn Social

Teléfono: 3 27 97 97 oy A

Correo electrénico institucional: integracion@sdis.gov.co ALCALDA MAYOR
DE BGGOTA DC.
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1}
pumbre de quien diigantia: qcmf\b\ o<y . T | Nombre: — -
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pena de fes santiones legales @ que haya lugar de acuerdo con ta Ley 1581 de 2012 y Decrelo 1377 de 2013.

z rorniso de los asistentesy
Tratamiento de datos persona{Ies Los datos pafsor{ales agquf consignados tienen raracter confidencial, razén porfa cual es un deber y un comp
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SECCION D. DILIGENCIAMIENTO Y DIGITAGION 2
DILUGENCIAMIENTO DE LA FICHA: ' o Ci L DIGITACION EN SIRBE:
Normbre de quien dmgencld J Cf. annc. 6<‘<MLJC1 o o] DI MM A A A A
Nombre; .

Nombse del Servidor-a Pubq"caa respo asabl L Q—\-\&q GQU\(\Q 'A\Q’O‘(\% : ‘ - -
l_,jma Servidot-a Poblico-a;_ La-é;et-f QM"’"‘/ o - Firma; .

un compromiso de los asistentes y de 12 SDIS no dwu?ga{ informacién afguna en propdsito diferente a [a de este registio so

Tratamiento de datos persona[e/ Los datos personale{ aqui conmgnados tienen cordetel conf‘dencsal razén porla cual es un debery
nena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 v Decreto 1377 de 2013,
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_ ACTA N° TR e

FECHA: '-'-Bogota 30 de sepuembre 2025
HORA: "+ :11:00am & " :
LUGAR: '_'Jardln Coﬁnanmado Ralces o o o
TEMA: cargue de encuentro grupaf con famillas en SiRBE e
ASISTENTES

o Responsable del Serwcu)
° Psl(_:ologa

ORDEN DEL DJA
_.F-"alla en eI acceso de usuarto SIRBE

:DESARROLLO

Se deja constancna de que ia ps:cologa Leydy Gavma mtento reahzar el cargue de Ia mformac:on
correspondlente a los padres, madres y cuidadores que partrcnparon en la cuainf:camon a familias
llevada a cabo el dia 24 de septiembre de 2025, en la cual se abordé el tema de gestion de

emaciones y crianza sensible.

Al ingresar a la plataforma SIRBE con el usuario asignado, el sistema arrojbé un mensaje de error
que impidi6 el acceso, imposibilitando asi el registro del proceso desarrollado.

Frente a esta SItuac:ion fa profesional informa de manera oportuna a la persona encargada enla
Subdireccién Local sobre la falla en el acceso, Se deja constancia de que la profesnonai queda a
la espera de una solucion por parte del area correspondiente, con el f in de proceder con el cargue

adecuado del procesc mencionado.

. Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin

- 'Correo electrénico institucional; integracion@sdis.gov.co

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.
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Reallzar el cargue del proceso una vez se Psicologa | Octubre 2025
cuente con eI acceso o - : e _

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunion para et dia
En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de
vinculacién

loudy Qovia Dacdes — anfosde Z//&//

‘\/otiom (Otum ﬂg il \\ﬂ]?mhb\k b\&\ Sﬁbtm RC\W“ I \u:u l\mi

i

:Nor'nbre_s'_yApéE_Ii_dIOS' _' D_G_Péﬁ'déﬁcia - Firma

Anexos: No aplica.

Elaboré: Leydy Gaviria Alfonso

.- Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC,
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